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HAMILOLIK DOVRUNUN PSiXOLOJi XARAKTERISTIKASI

Xulasa

Qadinlarin hoyatinda bas veran an 6nomli hadisalardan biri do onlarin ana olmaq prosesidir. Homginin,
bu dovr onlarin hayatinda ciddi doyisikliklor yaradan bir dévrdir. Hamilslik dévriinds gadinlarin hormo-
nal doyisikliklori, fiziki inkisafi vo galocak ana roluna uygunlasma, onlarin emosional vaziyyatini tosir
edir. Hamilalik, gqadinlarda miixtalif emosional moarhalalara sobab olur, bu marhalslor bazan sevinc va
hayacan, bazan isa gorxu vo narahatliqla miisayist edilir. Bu dovrin gatinliklori gadnlarin psixoloji
vaziyyatine boyuk tasir gostars bilar, ona gora do hamilo gadinlarin psixoloji dastok almalart vacibdir.

Moagals, hamilalik dévriinds gadinlarin psixoloji vaziyystinin neca doayisdiyini va bu dayisikliklorin
onlarin giindalik hoyatina neca tasir etdiyini miizakirs edir. Hormonal doyisikliklar, badanin fiziki struk-
turu vo sosial amillar, qadinlarin emosional vaziyystinds dalgalanmalara sobab ola bilor. Homginin, ha-
milalik dovrinds qadinlarin garsilagsdigi psixoloji ¢atinliklora garsi tatbiq olunan psixoterapevtik tsullar
da diggst markazindadir. Bu terapiyalar, onlarin psixoloji saglamliglarin1 qorumagla yanasi, dogum
oncasi dovra daha hazirligl olmalarini tamin edir.
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Giris rolunun tamalini goyur va bu, golacakdaki doyisik-

Hamilalik, bir qadinin hoyatinda yalmz fiziki  liklori vo tocriibolori formalasdirir. Psixoloji
cohotdon deyil, hom do psixoloji baximdan boyiik ~ baximdan, hamilslik bir ¢ox qadin ii¢iin hom se-
doyisikliklora ugradigi bir dovrdiir. Hamilalikda  vincli, ham da ¢atin bir proses ola bilar. Bu dévriin
gadinlarin badaninds hormonal, fizioloji vo emo-  tokco fiziki deyil, eyni zamanda emosional va
sional doyisikliklor bas verir vo bu doyisikliklor  psixoloji tasirlori do boylk ohomiyyat kosb edir.
onlarin giindolik hoyatlarina, daxili diinyalarma  Buna goro do, hamilo qadinlarin psixoloji
tosirsiz Otligmiir. Bu dovr, yalniz fiziki cohotdon  voziyystini anlamaq va onlara dastok olmag, yal-
bir inkisaf dovrii olmagqla kifaystlonmir, hom do  niz onlarin saglamlig1 tigiin deyil, hom do golacak
gadmim psixoloji vaziyyatinds ¢oxsayli doyisik-  usaqlarmin rifahi tiglin hayati shomiyyat dasiyir.
liklora yol agir. Qadinlar hamilalik dovrl arzindo Bu magalonin magsadi, hamilalik dévrinds
muixtolif emosional marhalolordan kegir, bozonse-  gadinlarin psixoloji vaziyyatini vo bu voziyystin
vincli va hayacanli olur, bazan iso qorxu vo nara-  onlara necs tosir etdiyini dorindon arasdirmaqdir.
hatligla tizlosirlor. Hamilalik dovrii, gadimin haya- ~ Hamilolik dovriinds garsilagilan emosional dalga-
tina yeni bir yon verir vo bu middat orzindo qarsi-  lanmalar, qorxular, narahatliglar vo badan doayisik-
lagdigi psixoloji vo emosional tocrlibalor hoyatinin ~ liyi ilo bagli yasanan ¢atinliklor, homginin bu dov-
digar dovrlarindan fargli olaraq xususi bir yer tut-  riin psixoloji saglamliga tasirlori genis sokildo mu-
maqdadir. Hormonal doyisikliklor, badonin fiziki ~ zakirs edilocok. Homginin, hamilo gadinlarin
cohatdon doyismasi Vo doguma hazirliq kimi  psixoloji vaziyyatini dostoklayan va onlart bu dov-
amillar, gadinlarin ruh halin1 doyisdirir vo onlarin ~ riin ¢atinliklarindan goruyan muxtslif strategiyalar
psixoloji vaziyyatina tasir gostarir. Eyni zamanda, Vo psixoloji yardimlar da nazardon kegirilocakdir.
hamilolik gadinin hoyatinda yeni bir rolun — ana
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Hamilslik d6vrii qadmnlar tigiin yalmz fiziki de-
yil, ham do psixoloji olaraq boyik dayisikliklorlo
miisayiat olunur. Badonin doyismosi, hormonal
balansin doyismasi Vo golocokdoki ana rolu ilo
alagadar giindoalik hayatda bas veran doayisikliklor,
gadinin psixoloji vaziyystindo mixtslif reaksiya-
lara sabab olur. Bu dovr, bir torafdon hayacan vo
g6zlanilon xosbaxtliklo dolu olsa da, digar tarafdan
gorxu, stress vo narahatliq kimi ¢atinliklori do 6zi
ilo gatirir. Hamilalik, qadimin daxili diinyasinda
tobii bir yenilonma va bdyimo prosesidir, lakin bu
prosesin tokca fiziki deyil, ham da emosional va
psixoloji taroflori vardir.

Hormonal dayisikliklar, xtisusila hamilalik hor-
monlarimnin saviyyassinin artmasi, gadinlarin emo-
sional vaziyyatinds nazars ¢arpan dalgalanmalara
sobob olur. Bu dovrds gadinlar bazon daha hassas,
asabi va ya sevinc dolu ola bilarlar. Homginin, ha-
milolik dovrii, gadimin 6z badanine vo kimliyino
dair diistincalorini doyisdira bilor. Fiziki dayisik-
liklor, qadinin 6zlinii neco hiss etmasina vo bu
doyisiklikloro neco reaksiya vermosino tosir
gOstarir. Bundan olavs, hamilalik dovrii, qadinin
psixoloji vaziyyatini yalniz badanindaki doyisik-
liklorlo deyil, hom da sosial vo soxsi masalalorlo
olagolondirir. Ailo (zvlori, is yoldaslar1 vo
comiyyatin  gozlontilori qadinlarin  psixoloji
vaziyyatina tasir eds bilor. Hamilalik, hom da bir
¢ox gadin {glin ana olma masuliyyatini
manimsama prosesidir vo bu, bozon gadinlarda
daxili bir mubarizs va ya qorxulara sabab olur.

Agillarda hamilo qadinla bagli "¢igoklonmig"
bir obraz var ki, bu da onun fiziki vo emosional
saglamliginin yaxsilasdigini gostorir. Lakin bu,
gox vaxt gergoklikdon uzaqdir. Xiisusilo digget
¢okoan bir fakt budur ki, gadinlarin hamilaliys ver-
diyi reaksiyalar ¢cox forglidir va har bir hamilalik
marhalasinds do doyisir, buna goro do pesokarlar
gadinlarin emosional dastoys olan forgli ehtiyacla-
rina uygun hossas olmalidirlar.

Bozi hamilaliklarin nevrozla slagsli olmasina
dair siibutlar movcuddur. Bir aragdirma gostorib
ki, hamilo galan tolobolor muxtalif dovrlordos
psixiatriya problemlari ilo daha ¢ox miraciot et-
miglor.  Hamilalik, bazon diggst ¢okmok
moqsadilas, ya da istonmoayan bir vaziyyatdon gag-
mag, zoaif olan bir slagoni barpa etmak vo ya sevgi
obyektini tomin etmak ti¢iin baglanir. Ancaq an pis
Vo ugursuzluga ugrama chtimali an yiksak olan

102

voziyyat, qadiin hoyatinda sevgi vo qaygi catig-
mazhigini usagin tomin edacayini gézlomasidir.

Joan Raphael-Leff U¢ nov "problemli ha-
milalik™ tasnif edib. Bunlar:

1. Qangsiq hamildliklor: Bu, hamilaliyin
planlanmamus, vaxtsiz vo ya Sohv oldugu hallarda
bas verir. Bozi hallarda, bu, kegici vo ya momnu-
niyyatsiz bir slags naticasinds ola bilar, hotta zora-
kiliq va ya insestdon gaynaqglanmis ola bilar. Ha-
milaliyin vaxti da sohv ola bilar; masslon, gadin
karyerasina xalol galmasindan inciyir vo ya ha-
milalik, 6lii dogus vo ya neonatal 6lumdan sonra
hala da yas tutan gadin iigiin gox erkan olur. Digar
hallarda iso, gadin itirilmis usagim "ovoz etmok™
moqsadilo hamils galir.

2. Komplikasiyah hamilsliklor: Burada fi-
ziki vo ya sosial-igtisadi ¢atinliklor vo hoyatin
digor monfi hadisolori hamilaliyi daha da
mirokkablosdirir.  Masalon, hamilalik zamam
ganama va ya hamilaliys baglh yiiksok tozyiq kimi
saglamliq problemlori ananin uzun miiddst ya-
taqda galmasini talob edirss, bu vaziyyst ham yo-
rucu, ham do narahat edici ola bilor. ©gor ananin
maddi problemlari, evsizliyi vs ya ailo va dostlar-
dan dastok almamasi varsa, bu, onun 6ziinii geyri-
sabit vo narahat hiss etmosino sebob ola bilor.
"Yeni ev, yeni usaq" vaziyyati buna bir misaldur.
Hamilolik dovriindos valideyn itkisi kimi kadarli bir
hadisa bas verarss, ananin hisslori garisa bilor vo
yasini dogusdan sonra baslamaga qorar vera bilar.

3. Emosional olaraq hassas hamilaliklar:
Bu tip hamilsliklords gqadin vo ya onun yaxin ailo
Uzvlari hamilaliyi ya ¢ox yuksok, ya da ¢ox asagi
giymotlondirir. Bazon gadin, ovvalki sonsuzlug
tocribasindon dolayr hamilaliyi ¢ox yiiksok
giymatlondira bilor va bunun neca g6zal olacagi
barado qeyri-real gozlontilora sahib ola bilar,
amma usaq sahib olmanin gatiracoyi masuliyystlo
basa ¢ixmaga hazir olmaya bilor. Ovvoalki ha-
milalik itkisi, qgadinin dogusa qadar usaga baglan-
magdan ¢okinmasina sobab ola bilar [1, s 2].

Hamilalikda hormonlarin rolu

Hamilolik dovriinds hormonlar qadinin fiziki
Vo psixoloji vaziyyatindoki doyisikliklordo mu-
him rol oynayir. Hormonlar, badonin muxtalif
funksiyalarimi tonzimlayan kimyavi maddoslordir
vo hamilalikde bu maddolorin  saviyyasi
ohamiyyatli doracads artir. Bu hormonal doayisik-
liklor yalmz badonin fiziki strukturunu doyisdir-
mir, eyni zamanda qadinin emosional voziyyatino,
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psixoloji saglamligma vo hotta davraniglarina da
tosir edir. Hamilalik zaman1 an miihiim hormonal
doyisikliklor arasinda progesteron, estrogen vo
HCG (Human Chorionic Gonadotropin) hormon-
lar1 var. Bu hormonlar hamilsliyin gedisatini idara
edir vo gadmin badanindoki doyisikliklori ton-
zimlayir.

Progesteron hormonunun hamilsliys tasiri

Progesteron, hamilalik dévrinun an vacib hor-
monlarindan biri olaraq bilinir vo bu hormonun
saviyyasi hamilalik zamani xeyli artir. Hamilolik
basladigdan sonra progesteron qadinin badsninds
coxsayli fizioloji dayisikliklara sabob olur. Bu hor-
monun asas Vvazifasi, hamilalik ti¢iin uygun bir
muhit yaratmaq Vo inkisaf edon embrionun
yerlosmasini tomin etmokdir. Progesteron, uteru-
sun (usaqliq) miihitini doyisdirarak onun i¢ diva-
rin1 hazirlayir, bu da yumurtanin yerlogsmasi vo
onun inkisafi li¢iin zoruri olan soraiti yaradir. Eyni
zamanda,  progesteronun  bodonin  digar
hissalorinds do mihim tasirlari vardir. Hamilalik
dovriinda, progesteron, uterusun azalalorini yum-
saldaraq, dogus li¢lin lazimh soraiti hazirlayir vo
dogus zaman1 uterusun agilmasini asanlasdirir. Bu
hormon hamginin badonin maye balansini ton-
zimloyir, qadinlarin hamilalik zamani yasadiqlart
siskinlik vo ya su tutma kimi hallara tasir edo bilir.

Hormonal doyisikliklorin psixoloji tosirlorino
goldikdo iso, progesteron qadinin emosional
vaziyyatino do tosir edir. Progesteronun yiiksok
soviyyasi, qadinlarda daha ¢ox hassasliq vo emo-
sional reaktivlik yarada bilor. Bu, bazi hallarda na-
rahatliq hissini vo ya depressiv simptomlari artira
bilor. Hamilo gqadinlarin tez-tez ohval-ruhiyys
doyisikliklori yasamasi, bu hormonun tasiri ilo
olagalidir. Cox vaxt progesteron, qadinlari daha
hossas Vo narahat edorok onlarin psixoloji
vaziyyatlarini doyisdira bilor. Bundan basqa, pro-
gesteron  soviyyesinin  artmasi,  qadinlarin
badanlarina va psixoloji vaziyystlorine muxtalif
tosirlor gostora bilor. Masalan, badanin yeni fiziki
doyisikliklori vo hormonal balansin doyismasi
gadinlarda miixtalif stress reaksiyalarina vo nara-
hatliq hallarina yol aga bilor. Progesteronun bu ctr
tosirlori, xususilo hamilalik dévrinds gadinin
emosional vaziyyatinin vo iimumi psixoloji sag-
lamliginin neca inkisaf edacoyini miayyon edir.
Belaca, progesteron yalniz hamilsliyin bioloji pro-
seslarini tonzimlomakds deyil, hom da gadnlarin
emosional vaziyyatino tosir edorok bu dovrin
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gatinliklori ilo mibarizo aparmalarma komak olur.
Bu hormonun tasiri ham fiziki, ham do psixoloji
cohatdon gadinin hayatini daha miirakkab va dina-
mik bir prosess gevirir.

Estrogen hormonunun hamilsliys tasiri

Estrogen, hamilalik aylarinda gqadin badaninda
artan vo ¢ox vacib olan digar bir hormondur. Bu
hormon, hamilalik boyunca gadinin badanindaki
bir ¢cox fiziki doyisikliklori stimullagdirir vo yeni
bir hayatin inkisafi ti¢lin uygun soraiti yaradir. Est-
rogenin artmasi, asasan uterusun béyumasine vo
inkisaf etmosino kémoak edir. Bu, usaghigin daha
boylk vo daha genis olmasma sabab olaraq
golocokdoki usaq tigiin lazim olan sahoani tamin
edir. Homginin, estrogenin tasiri ilo sud vazlarinds
siskinlik vo hassasliq artir. Bu dovr arzinda, sid
vazlarindoki toxumalar daha ¢ox ganla tomin edilir
Vo bu da onlarin boyiiyarok hazir vaziyyoto
golmasina sobob olur. Estrogen, hamg¢inin gqadinin
timumi fiziki inkisafina da tosir edir, badonin digor
hissalorindo miixtalif doyisikliklora vo yigilmalara
sobab olur.

Estrogenin tosiri yalniz fiziki doyisikliklorlo
mohdudlagmir, hom do gadinin emosional
vaziyyatino do 0z tasirini gostorir. Bu hormonun
yuksok saviyyasi, gadinin 6ziina glivonini artira
bilor vo bu da onu daha musbst va enerjili hiss
etmaya kdmak eds bilor. Lakin, estrogenin yliksak
saviyyasi, bozon gadinlarin ohval-ruhiyyasinds
stratli doyisikliklars, hatta emosional dalgalanma-
lara yol aca bilor. Bu, hormonal doyisikliklor
sobobindon qadinlarin daha tez oSabilogmasi,
hayacanlanmasi va ya aksins, daha hossas va me-
lanxolik olmasina sabab ola bilor. Hamilslik dov-
rinds estrogenin yuksok saviyyasi, hamginin
gadmlarin sosial va saxsi munasibatlarina do tosir
eds bilor. Hormonlarin doyismasi, onlarin ohval-
ruhiyyslorini  vo giindslik hoyatlarma miina-
sibatlorini doyisdira bilor. Aparilan aragdirmalar
gOstorir ki, estrogenin tosiri altinda qadinlar daha
cox diggst vo gaygiya ehtiyac duyurlar vo bazon
yaxin atrafdan daha ¢ox dastok gozloyirlor.

Beloliklo, estrogen, hamilalik dovrindn bioloji
proseslorini yonlondiron vo gadinin emosional
vaziyyatini, 6zUns inamii vo Umumi psixoloji
voziyyatini formalasdiran miihiim bir hormondur.
Estrogenin rolunu basa diismak, hamils gadinlarin
psixoloji vo fiziki saglamhgm daha yaxsi
dostoklomak, bu dovri daha rahat kecirmalorini
tomin etmok Ucuin vacibdir.
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Hamildlik dévriiniin trimestrlari vo har
marhalads bas veran dayisikliklor

Hamilolik dovrii iic morholodon, yoni, tri-
mestrlordon ibarotdir vo hor trimestr {i¢ ay
miiddatini shato edir. Hor bir trimestrdo miixtalif
pozitiv vo neqativ doyisikliklor bag verir.

Birinci trimestr (0-12 hofto)

Birinci trimestr gadinin ana olacagini yeni 0y-
rondiyi dovrdiir vo miixtolif emosiyalara sabab
olur. Hamilolik, xiisusilo planlagdirilmamis ol-
dugda, hom gadin, hom do kisi ii¢iin emosional vo
sosial baximdan ¢atin bir marhaladir. Bu kimi hal-
larda, yeni reallifi qobul etmoak, tez bir sokilds
gorar vermok vo ona uygunlasmaq vacibdir. Ha-
milaliyi hor iki valideynin gobul etmasi vo dork
etmosi, prosesin saglam sokildo irslilomasi {iglin
osas sortlordon biridir. Eyni zamanda, valideyn-
lorin dogulacaq korpaonin fardi xiisusiyyatlorini — 0
ciimladen onun cinsiyyatini — avvalcadon manavi
olaraq qgobul etmoys hazir olmalari, golocok ailo
miinasibatlorinin tomolini qoyur. Bu psixoloji ha-
zirhq, qadmla yanasi, ailo iizvlerinin har birinin
emosional sabitliyi vo dostoyi ilo formalagir.

Hamilslik dovrii arzinds hoyat torzindaki dayi-
sikliklor vo gadinin psixoloji va fiziki saglamligina
diggat yetirilmasi ¢cox dnomlidir. Bu moarhalods or-
arvad miinasibatlorinds qarsiligh destok, birgo
adaptasiya vo yeni rollarin paylasilmasi saglam
ailo strukturunun yaranmasina komok edir. Aras-
dirmalar gostorir ki, valideynlorin dogulacaq korpa
ilo emosional olaga qurmast da bu marholods va-
cibdir. Hamilaliyin 12-ci haftasindon etibaran dol
xarici toxunuslara reaksiya verir vo 14-cii haftodon
sonra esitma gabiliyyati inkisaf edir. Ananin emo-
sional voziyyati, onun hormonlar1 vo bioloji aktiv
maddoalori vasitosilo plasenta vasitosilo birbasa
dolo  otirtiliir. Uzun miiddstli  emosional
vaziyyatlar dol liglin normal hal alir. Qadinin rahat
va emosional baximdan stabil oldugu, sevinclo ya-
sadig1 hamilalik dovrii kdrponin diizgiin inkisafina
komok edir. Bunun oksino, narahatliq, qozab,
qorxu va digar neqativ emosiyalar doliin gorginlik
soviyyesini artiraraq onun motor vo emosional
foaliyyetini zoiflodir vo fiziki inkisafin1 longido
bilar.

Hamilolik dovrii yalniz qadinin ana olmaga ha-
zirlagdigr bir dovr deyil, ham do kisinin ata roluna
uygunlasmast ti¢lin vacib bir marhosladir. Bu pro-
sesin baglangici, kisinin hoyat yoldaginin fiziki vo
emosional voziyyatino garsi mosuliyyot hissi vo
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qayg1 gostormasi ilo baglayir. Hoyat yoldasinin
gadinin saglam hoyat torzini paylagmasi, hokim
miiayinolorino qatilmasi, birgs psixoloji vo pe-
daqoji maariflondirmo faaliyyatlorina calb olun-
masi golocok valideynlik {iglin psixoloji miihit ya-
radir. Bu, homginin, partnyorlar arasindaki emosi-
onal yaxinlhgi giiclondirir vo ailo daxilindo sabitliyi
goruyur [2].

Ikinci trimestr (13-26 hofto)

Hamilsliyin ikinci trimestrinds ananin hormon-
lart daha sabitlosir, bu da enerjinin artmasina vo
giic hissinin yiiksolmosino sobab olur. Bu
morhalodo ana daha pozitiv emosiyalarla zongin
yenilikloro agiq olur. Badonin doyisikliklori artiq
g0zl goriinacok qoadar aydinlasir vo gadin bu doyi-
sikliklora Oyrasorak, onlardan z6vq almaga basla-
yir. Hom fiziki, hom do emosional baximdan bu
dovr, gadinin daha rahat vo 0ziino inamli hiss
etmasi ticiin vacib bir marholodir. Bu doyisikliklor
ailo hayatinda, xiisusilo do intim miinasibatlordo
0ziinii gostoro bilor.

Ikinci trimestr, homginin hamilo gadin iigiin ra-
hat vo estetik baximdan gozol geyimlorin se-
¢ilmosinin vacib oldugu bir dovrdiir. Bu, gadinin
fiziki go6zolliyini vurgulamaqgla yanasi, miisbot
emosional doyisikliklor yaratmaga da komok edir.
Bu moarholods hamginin fotogakillar va ya fotoses-
styalar kimi faaliyyatlor, gadinin bu dovriin gézal-
liyini toqdir etmosi vo Oziinli yaxsi hiss etmasi
ticiin faydalhidir. Bu dovr, ham do dogusa vo vali-
deynliys hazirligin baslanmasi tiglin alverisli bir
vaxtdir. Galacok valideynlorlo iinsiyyot qurmagq,
onlarin tocriibalorini dinlomak vo fikir miibadilasi
aparmagq, psixoloji cohotdon faydali ola bilor. Bu
ciir sosial alagolar vo molumat miibadilasi, qadinin
hamilalik dovriinii daha rahat vo inamli sokildo ke-
¢irmasino komok edir. Bundan basqa, ikinci tri-
mestr dovriinds doliin beyin strukturlarinin faal in-
kisafi bas verir. Korpa ilo emosional slage daha
giicli vo dorinlosir, ¢linki artiq ana doliin
harakatlorini hiss etmaya baglayir. Bu marhalods,
ana ilo korpo arasinda ham toxunusla, ham do sos
vasitosilo olago qurulur. Korponin harokotlorini
hiss etmok, ananin onunla alagosini daha da moh-
komlondirir vo bu da valideynlik roluna uygun-
lagsma prosesinds miihiim psixoloji tosir gostorir
[2].

Ugtincii trimestr (27-40 hofto)
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Hamiloliyin son morhalasi olan tiglincii tri-
mestrdo gadinin orqanizminds artan fiziki gorgin-
liklo yanasi, emosional dalgalanmalar da miisa-
hido edilir. Dogusun yaxinlagsmasi ilo birlikdo,
qadinlarda gorxu, 6zgiivonsizlik vo basqgalarindan
asil1 olma hissi yarana bilor. Bu dovr, qadn tiglin
ham fiziki, hom do emosional baximdan ¢atin ola
bilor vo bu tip hisslor tobii olaraq meydana golir.
Bu doyisiklikler, gadinin doguma hazirliq prose-
sindo tocriibalorini vo godzlontilorini oks etdirir.
Ucgiincii trimestrdo qadin daha emosional, hossas
va tez kdvralon ola bilar. Bu, hamilalik dovriiniin
son morhalasindo normal bir voziyyat hesab olu-
nur. Hamils gadinlar, bu emosional doyisikliklorls
basa ¢ixmagq ticlin miixtalif psixoloji strategiyalar
totbiq edo bilorlor. Masalon, meditasiya, masaj vo
tomiz havada gozinti kimi rahatlama metodlar1 bu
dovrds faydali sayilir va qadinin fiziki gorginliyini
azaldir. Ev islori, xtisusilo do yeni dogulacaq kor-
panin otagini hazirlamaq vo lazimi agyalar topla-
maq, qadinin emosional gorginliyini azaltmaga
komok edo bilor. Bu ciir faaliyyetlor, gadinin
diggetini basqa seylora yonsltmays vo dogum
iciin hazirhigl artirmaga imkan verir. Homginin,
emosional tarazliq yaratmaq {iglin art-terapiya,
kreativ maoggololor vo pozitiv insanlarla sosial
olagolar qura bilmok ¢ox vacibdir.

Hamilo qadinlara manfi fikirlorin forqino var-
maq vo onlart analiz edarak daha real diisiincalora
yonalmak tovsiys edilir. Ogor qadin narahatliq
hissi yagayirsa, ixtisasli miitoxassislorlo, masalon,
psixoloq vo ya mama-ginekologla bu narahat-
liglar1 miizakire etmasi faydali ola bilor. Homgi-
nin, dogus vo ana olma mévzusunda kurslara gatil-
maq, qadimm bu dovrs hazirligim daha da méh-
koamlondira bilar. ©lavs olaraq, dogumla bagli bazi
masalalorin, masalon, xostoxanaya getma plani,
dogusdan sonraki morhalads nalorin lazim olacagi
va eva doniis kimi detallar1 avvolcadon planlagdir-
magq, hamilo qadinin daha az narahatliq yasama-
sina sobob olur. Bu ciir hazirlig, qadinin dogus vo
postnatal dévro daha rahat vo 6ziino inaml sokildo
daxil olmasina komok edir [2].

Hamilolikds psixoloji pozuntular

Psixoloji pozuntular hamilolik dovriinde genis
yayllmis bir voziyyot olsa da, ¢ox vaxt lazimi
diggoto moruz qalmir vo yaxud da g6z ardi edilir.
Hormonal doyisikliklor, fiziki narahathglar,
golocok masuliyyatlors dair qorxular va sosial toz-
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yiglor, hamils qadinlarda depressiya, togvis pozun-
tusu, stress vo digor psixoloji problemlorin yaran-
masina sabab ola bilar. Bu pozuntularin taninmast
va diizglin miialico edilmasi, hom ananin, hom do
golocok usagin saglamhigr {iglin ¢ox vacibdir.
Bozon hamilo gadinlarin sosial olagolori zoaifloyo
bilir ¢iinki, hamilo gqadmlarin bir qismi artiq iso
getmir, hamiloaliyin yaratdig fizioloji doyisikliklor
noticosindo daha ¢ox evdo vaxt kegirirlor.
Noticoado, hamilo gadin har hansisa psixoloji prob-
lemlo garsilagsa da, otrafindaki insanlar bunun
forginoe varmaya bilirlor. Hamilolik zamani an six
rast golinon psixoloji voziyyatlore stress, depres-
siya, togvis pozuntusu va s. misal olaraq gostora
bilorik. Lakin, tobiidir ki, hamilslor do diger nev-
rotik vo psixotik pozuntulardan sigortalanmayib-
lar.

Hamilolik zamani tez-tez rast golinon fiziki
olamatlor, bazon psixi saglamliq problemlori ilo
qarigdirila bilor. Masolon, yuxu va istahadaki doyi-
sikliklar, agrilar, yorgunluq kimi sikaystlor hamilo
gadinlar arasinda timumi hallardir, amma bunlar
eyni zamanda psixoloji narahathq vo ya
xostaliklorin olamati ola bilor. Psixi xostaliklorin
gadinlarda miimkiin godor erkon diagnozunun
goyulmasi son doraca vacibdir. Ciinki, mévcud
olan effektiv miialica tisullar1 uzunmiiddotli fayda-
lar tomin eds bilor vo hom ana, hom do usaq tiglin
miisbot noticolora yol aga bilor. Miialico
edilmadikds, ananin psixi voziyyoti daha da
pislaso bilar. Bu, miiayyon manfi naticolora sabab
ola bilar:

Intihar riskinin artmasi

Usaga zarar verma riskinin yiiksalmasi
Koérpanin bdylimomasi (saglam inkisaf
etmomasi)

Korponin zaif oqli inkisafi

Ana ilo korps arasinda bag qurma ¢otin-

liklori

o  Usaqda psixi xastoliklorin yaranmasi ki,
bu da usaqliq vo yeniyetmolik dovriins qodor da-
vam edo bilar [3].

Perinatal dovrds togvis vo depressiya genis ya-
yilmisdir va yiiksak galirli 6lkalards har 10 qadin-
dan 1-nin, asag1 vo orta galirli dlkalords iso har 5
gadindan 1-nin bu vaziyyatdon tasirlondiyi molum
olmusdur. Daha ovveldon psixoloji saglamliq
problemlori olan qadinlar perinatal dévrds simp-
tomlarinin pislogdiyini gozlomloys bilarlor. Bir
gadinin perinatal dovriinds psixoloji saglamliginin
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pislosmasi, yalniz onun 6z rifahina deyil, hom do
kdrpasinin va ailosinin rifahina da monfi tosir edo
bilor. Pis psixoloji voziyyat, obstetrik fosadlarin
(mosalon, preeklampsiya, ganaxma, erkon dogum
vo Olii dogum) va intihar riskinin artmasi ilo
olagolondirilir. Homginin, psixoloji ¢atinliklor ya-
sayan gadinlarin antenatal vo postnatal miia-
yinoloro qatilmast da daha az olur. Miialico
edilmomis  psixoloji ~ pozuntular,  dogum
naticalorine manfi yonda tasir eds bilor. Buna mi-
sal olaraq korponin asagi ¢okido dogulmasi, fiziki
xostoliklor vo usagda emosional vo davranis prob-
lemlorinin yaranma riskinin artmasi kimi hallart
gostormak olar. Belo voziyystds dogulmus kor-
palar hamginin valideynloari ilo slags qurmaqda va
gidalanma ilo bagli ¢atinliklorls tizlogo bilorlor [4].

Hamilolik zamani psixoterapiyanin rolu

Psixoterapiya, psixoloji ¢atinliklori hall etmok
vo emosional manealori asmaq mogsadilo miixtolif
metodlarin istifado olundugu bir miialico tisuludur.
Hamilolik dovriindo psixoterapiyanin osas rolu
gadmlarin emosional saglamligint dostoklomok,
stres vo narahathglara qarst miigavimot
gostormoyo komok etmok vo dogusa hazirliq
marhalasinds gliclii bir psixoloji baza qurmaqdir.

Bu terapiya tlisulu, hamilslik dovriinde gadin-
larda tez-tez rast golinan psixoloji ¢atinliklars, o
ctimlodon narahatliq, qorxular, depressiya va do-
gusa dair geyri-miloyyanliklora qars1 effektivdir.
Hamilolik zamani yasanan emosional garginliklar,
hom ananm, hom do kd&rpesinin saglamligina
maonfi tosir gostora bilor. Buna gora do, psixotera-
pevtik miidaxilo gadinin emosional voziyyatini
yaxsilagdiraraq onun hom fiziki, ham da psixoloji
saglamligin1 qorumaga komak edir.

Notica

Hamilalik dovrii, qadinlarin hayatlarinda kokli
dayisikliklora sobab olan bir dovrdiir va yalmz fi-
ziki deyil, hamilslik qadina psixoloji baximdan da
ciddi tosirlor gdstorir. Hamilo qadinlarin emosio-
nal vo psixoloji vaziyyeti, onlarin giindslik hayat-
larm1 vo golocok analiq tocriibalorini birbasa tosir
edir. Bu dovrdo hormonal doyisikliklor, badon
doyisikliklori vo golocok ana rolu ilo bagh di-
stincolor qadinlarda emosional dalgalanmalara, na-
rahatliglara va stresa sabab ola bilar. Buna gora da,
hamilolik dovriinds psixoloji destayin shamiyyati
boyukdur.
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Psixoterapiya iisullari, xiisusilo Kognitiv Dav-
ranis Terapiyas1 (KDT) vo Dialektik Davranig Te-
rapiyast (DDT) va moqalads ad1 ¢okilmayan digor
terapiya Usullart hamilo gadinlarin  psixoloji
vaziyyatlorini idars etmayas kdmak edarak, onlarin
daha saglam vo pozitiv diislinca torzlori inkisaf et-
dirmolarins dastok olur. Bu terapiyalar, qadinlarin
emosional  tonzimlomo  bacariglarmi  glic-
londirorok, onlarin stress vo narahatliglarla daha
effektiv. miibarizo aparmalarin1  tomin edir.
Belaliklo, hamilslik dovrii daha saglam, balansh
va giiclii bir sokildo kegir.

Hamilolik dovriiniin psixoloji baximdan sag-
lam kecirilmasi yalniz qadinin 6zii ii¢iin deyil, hom
do koOrpenin inkisafi vo saglamligi {igiin
ohomiyyatlidir. Hormonlarin  vo  emosional
vaziyyatin bir-birini neca tasir etdiyini anlamaq vo
gadmlara dogru dostoyi vermoak, onlarin hom fi-
ziki, hom do psixoloji saglamligini qorumaga
komok edir. Qadinlarin bu dovrii daha rahat vo
giiclii bir sokildo kegirmasi, golocok analiq toc-
riibalorine miisbat tasir edir vo onlarin hoyat key-
fiyyetini artirir.

Son olaraq, hamilalik dovrii, hom gadin, hom
do onun yaxin otrafi tiglin ciddi psixoloji hazirlq
tolob edon bir moarhosladir. Bu dovriin ¢atinliklorini
asmaq, yalmz fiziki deyil, hom do psixoloji
dostoyin diizgiin vo vaxtinda verilmasi ilo miim-
kiin olur. Bu sababdon, hamils qadmlarm psixoloji
vaziyyatina digget yetirilmasi, onlarin hayat key-
fiyyatini artirmaq vo saglam bir analiq tocriibasi
yasamaqlarina komok etmok baximindan vacibdir.
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PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF THE PREGNANCY PERIOD

Summary

One of the most significant events in a woman's life is the process of becoming a mother. This period
also brings about substantial changes in her life. During pregnancy, hormonal changes, physical develop-
ment, and the adjustment to the upcoming role of motherhood all affect a woman's emotional state. Preg-
nancy causes various emotional stages in women, sometimes accompanied by joy and excitement, and
other times by fear and anxiety. The challenges of this period can have a significant impact on a woman’s
psychological state, which is why it is important for pregnant women to receive psychological support.
This article discusses how a woman’s psychological state changes during pregnancy and how these chan-
ges affect her daily life. Hormonal changes, physical alterations, and social factors can cause fluctuations
in emotional well-being. Additionally, psychotherapeutic methods used to address the psychological chal-
lenges that women face during pregnancy are also highlighted.

Keywords: Pregnancy, trimester, hormone, anxiety, depression
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Pe3rome

OnuH 13 caMbIX BXKHBIX COOBITHIA B JKU3HU YKEHIIMHBI — 3TO MPOIIECC MATEPUHCTBA. DTOT MEPUOT
TAKXKEC SBIICTCA BpeMeHeM 3HAYUTCIIBHBIX I/ISMCHGHI/II;'I B €€ JKH3HU. BO BpeMSI 6€peM€HHOCTI/I
TOPMOHAJIbHBIC U3MEHEHU S, PU3NIECKOE PA3BUTHE U MPHUCIIOCOOICHHUE K Oy TyIIEH pOJI MaTEpH BIUSIOT
Ha OMOIIMOHAJIBHOC COCTOAHUEC KXCHIIIUHBI. BepeMeHHOCTB BBI3BIBACT pa3JII/I‘-IHLIe OMOIMOHAJIBHBIC
CTaJIuM, WHOT/Ia COIPOBOXKIAIOIIMECS PAJIOCTHI0 U BOJTHEHHUEM, a MHOT/IA CTPAaXOM M OECIIOKOMCTBOM.
pr,Z[HOCTI/I 3TOI'o Hepnona MOFYT CHUJIBHO IIOBJIMATH Ha IICHUXOJOIMYCCKOC COCTOAHMHE KCHIIWHBI,
MMO3TOMY OY€Hb BaKHO, YTOOBI OEPEMEHHBIC JKCHIIMHBI TIOTYYaIl TICHXOJOTHYCCKYIO MOIICPKKY. B
CTaTb€ pAcCCMATPUBACTCS, KaK M3MEHSETCS TICUXOJIOTMYECKOE COCTOSIHUE >KEHIIMHBI B IEPHOL
OEpEMEHHOCTH M KaK 3TH U3MEHEHUS BIIUSIOT HA €€ IMOBCETHEBHYIO KHM3Hb. | OpMOHATILHBIC H3MEHEHUS,
¢du3nyecKue M3MEHEHHS M COLUHUaibHbIe (DAKTOPhl MOTYT BBI3BaTh KOJICOAHMS ASMOIMOHAIBLHOTO
cocTosiHus. Takke B CTaThe PACCMATPUBAIOTCS ICUXOTEPANICBTHYECKHUE METOJIbI, KOTOPBIC ITOMOTA0T
CHpaBI/ITBCSI C IICUXOJIOI'MYCCKUMU pr,[[HOCTSIMI/I, C KOTOpLIMI/I CTAJIKUBAKOTCA XCHIIIMHBI BO BpeMSI
OEpEMEHHOCTH. ITH METOJIbI HE TOJBKO MMOMOTAIOT IMOJICPKUBATH TICUXOJIOTHYECKOE 370POBbE, HO H
00ecIeunBarOT JTyUlIyIO MOATOTOBIEHHOCTh K IEPHOAY JI0 POJIOB.

KiioueBsble ciioBa: bepeMeHHOCTD, TPUMECTP, TOPMOH, TPEBOTA, ACTIPECCHs
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